PAT VAN DE

Ung thu 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh tat
va tir vong trén thé gidi va ca Viét Nam. Theo dinh nghia caa To
chtrc Y té thé gidi, “Chdam soc gidm nhe 1a nham cai thién chat
lugng cudc séng cia nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh, nhirng
nguoi dang phai ddi mit véi nhitng van dé lién quan dén sy om
dau de doa tinh mang, thOng qua su ngan ngtra va lam giam
ganh ning ho phai chju dyng bang cach nhan biét sém, danh gia
toan dién, diéu tri dau va cac van dé khac nhu thé chat, tam ly
x& hoi va tinh than”. Hoa tri 12 phuong phap diéu tri toan than,
str dung c&c hoa chat nham tiéu diét cac t& bao &c tinh trong co
thé. Ngoai tc dung tich cuc cta phuong phap héa tri thi nguoi
bénh ciing chiu nhiéu tdc dong boi chinh can bénh va phuong
phap diéu tri ndy gay ra. Vi vay, két hop cham s6c giam nhe
trong chim sAc ngudi bénh ung thu dang diéu tri hoa chat va
danh gia dung dt van dé stc khoe va nhu cau cham soc tuong
mg cua nguoi bénh s& gop phan nang cao sy hai 10ng, chat
luong cudc sdng ctia nguoi bénh ciing nhu gia dinh ngudi bénh.

KHAO SAT NHU CAU
CHAM SOC GIAM NHE CUA
NGUOI BENH UNG THU
PANG PIEU TRI HOA CHAT
TAI KHOA UNG BUOU
BENH VIEN PA NANG
VA TIM HIEU MOT SO
YEU TO LIEN QUAN
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(1) TS.BS — Trudng khoa Khoa Ung budu - Bénh vién Pa Nang.
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(3) CNDD - biéu dudng Khoa Ung budu - Bénh vién Da Ning.
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KET QUA VA BAN LUAN

Nghién cru md ta cat ngang
trén 150 nguoi bénh ung thu
dang diéu tri noi tri str dung hod
chét gay doc té bao tai Khoa Ung
budu — Bénh vién Pa Nang tir
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Khéo sat nhu cdu cham s6c
giam nhe cua ngudi bénh ung
thu dang diéu tri hoa chat tai
khoa Ung budu Bénh vién Da
Ning va tim hiéu mét sd yéu to

\Iién quan.

Maéi lién quan tuyén tinh giita vin dé sirc khée
va nhu cau cham soc gidm nhe
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Véi hé s6 twong quan r 1a 0,907 va phuong trinh lién quan tuyén
tinh chiing té Biém TB van dé SK va diém TB nhu cau CSGN ¢ moi
twong quan thuan kha chat ché co y nghia thong ké.

M@t sé yéu té lién quan dén vin dé sirc khée va nhu cau chdam soc
gidm nhe trén ngwoi bénh ung thw dang diéu tri hoa chat

Hau hét nguoi bénh tham gia nghién ctru déu c6 van dé stc khoe
khong it thi nhiéu (93,3%) va phan 16n déu c6 nhu cau can NVYT
quan tdm cham sOc giam nhe it nhat la nhiéu day da nhu hién tai
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sttc khoe va nhu cau chim sdc giam nhe chung cta nguoi bénh ung
thu dang diéu tri hoa chat la gigi tinh, dac diém tai chinh, tinh trang
\Iao dong, nhom chi s6 Karnofsky, duong dung thuoc. /

Piém trung binh van dé stc khoe chung 1a 54 + 16,1 16n hon
diém trung binh nhu cau CSGN chung 1a 46,3 + 17,2, su khac biét
la cO y nghia thong ké voi p<0,01. Vay nén khong phai ltc nao NB
gip van dé SK ciing ¢6 nhu cau can NVYT quan tam CSGN.
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Hau hét NB déu cd van dé SK nhung da so chi xay ra ¢ muc do
thinh thoang (88%) va phan 16n nhu cau CSGN ¢ mirc @6 nhicu day
\dﬁ nhu bay gid (76%).
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